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Edukacny list
Aplikacia nizkomolekulového heparinu v domacom
prostredi

Vazena pacientka/pacient,

ponukame Vam niekolko informdcii a uzito¢nych rad o aplikacii nizkomolekulového
heparinu. Verime, Ze edukacny list, ktory prave Citate, bude dobrym navodom k tomu, aby
liecba Vasho ochorenia bola Uspesna.

Nizkomolekulovy heparin je u¢innym liekom v prevencii a lie€be vyskytu krvnych zrazenin
v dolnych koncatindch. Liecivo sa najcastejSie podava vo forme podkoznych injekcii.

Podanie injekcie -

e v predplnenej striekacke je jednoduché a takmer bezbolestné,

* sam alebo niekto z vasich blizkych vam méze injekciu pichnut,

* podavanie podkozne modze niekedy spdsobit mali modrinu v mieste vpichu,
e aby ste tomu predisli, precitajte si pozorne navod na podavanie.

Postup aplikacie nizkomolekulového heparinu:

* (Qdstrante ochranny obal z balenia.

* QOdstrante ochrannu ¢iapocku chraniacu ihlu, nikdy tuto ¢iapocku nedavajte naspat,
aby ste sa nepichli alebo aby ste ju neznedistili alebo neohli.

* Nevytlacajte piestom vzduchovu bublinu zo striekacky, aby ste z nej nevytlacili
ucinna latku.

* Ak sa na konci ihly objavi kvapka, straste ju, nikdy ju nestierajte.

* Injekciu podavajte podkozne do oblasti brucha vpravo alebo vlavo od pupka.




* Najprv dokladne vydezinfikujte koZu v mieste, kam budete pichat injekciu.
* Vytvorte koZnu riasu medzi palcom a ukazovdakom a zavedte kolmo (az po konus)
tuto ihlu do koZnej riasy.

* Pomaly strieknite obsah striekacky, kolmo vytiahnite ihlu a aZ potom uvolnite koznu
riasu.

* Ak sa v mieste vpichu objavi kvapka krvi, pritlaéte na fu Cisty vatovy tampdn
a zatlacte na pdr sekund.

Striekacka je opatrend —

* bezpecnostnym systémom, ktory vas chrani pred ndhodnym pichnutim,

e plastikovy valec na striekacke drzte prstami jednej ruky a prstami druhej ruky chytte
horny koniec striekacky,

* bezpecnostny kryt potiahnite smerom k ihle, az kym nepocitite kliknutie,

e ihla je tak bezpecne kryta a vam nehrozi pichnutie.

VazZeny pacient, vaZena pacientka,
verime, Ze pri dodrZiavani opatreni obsiahnutych v edukaénom liste bude liecba Vasho
ochorenia Uspesna a Vy budete moct nadalej viest svoj plnohodnotny Zivot.

K tomu vam Zeldme vela sil a pevnej vole!

Spracovala: Mgr. Tatiana Maximova




