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Edukacny list
Informaény material pre pacientov, ktori uzivaju liek
Warfarin.

Vazena pacientka/pacient,

ponukame Vam niekolko informacii a uzito¢nych rad o uzivani Warfarinu. Verime, ze
edukacny list, ktory prave Citate, bude dobrym navodom k tomu, aby lie¢ba Vasho
ochorenia bola uspesna.

Aky je to liek a na co sa pouziva:
Tablety Warfarin zabranuju tvorbe krvnych zrazenin.
Lekdr ich ordinuje:
* na prevenciu pred trombdzou, alebo na liecbu trombdzy a tromboembolickych
komplikacii,
* na prevenciu a lie€bu hlbokej trombdzy Zil na dolnych koncatinach,
* na prevenciu a lieCbu plucnej embdlie,
* na prevenciu krvnych zrazenin v mozgovych cievach, srdcovych cievach,
* pocas fibrilacie predsieni / srdcova arytmia /,
* poinfarkte myokardu,
* po nahrade srdcovej chlopne

Ako uzivat Warfarin?

* Davku Warfarinu vam urci lekar.

* Je dolezité sledovat ucinok Warfarinu, preto je bezpodmienecne nutné, aby ste
dodrZiavali ddvkovanie odporucané lekdrom a aby ste pravidelne chodili na
ambulantné kontroly. To znamena laboratdérne vysetrenie vzorky vasej krvi.

* Davkovanie je presne urcené pre vas a moze sa zo dna na den odliSovat.

* Davkovanie je rozpisané na karte sledovania lieCby.

* Z karty sa dozviete ucel lieCby, Zelany terapeuticky ucinok (napr. hodnota INR od
2,0-3,0 alebo 2,5 -3,5) a datum nasledujucej laboratérnej kontroly.

* Pokial by bola davka prilis nizka, liecba by bola neucinna a pokial’ by bola davka
prilis vysoka, hrozili by krvacavé komplikacie.

Uzivanie Warfarinu s jedlom a napojmi:

* Prijem vitaminu K v strave ovplyviuje liecCbu Warfarinom, preto treba, aby
konzumadcia potravin s obsahom vitaminu K, bola ¢o najvyvazenejsia. Malo by sa
zabranit nahlym zmenam stravy.

* K najvyznamnejsim zdrojom vitaminu K patria: avokado, brokolica, ¢ervena repa,




Spenat, kapusta (Cervend, kysla, dusend), hlavkovy salat, kel, petrzlenova viat, por,
pazitka, koriander, uhorkova Supka, listy maty, jarna cibulka, sdja, sdjovy olej,
olivovy olej, listy zeleru, Zerucha potocna.

* Mobie sa jest mensie mnoistvo korernovej zeleniny (mrkva, petrilen, zeler,
redkovka), kyslé uhorky, malé zrelé paradajky, malé mnoiZstvo strukovin (nie ako
hlavné jedlo, nie Cerstvy hrach).

* Bez obav je moziné jest v primeranom mnoistve zrelé ovocie ale nie kiwi.

* Pripriprave jedal nie je vhodné pouZivat vacsie mnozstvo rastlinnych olejov.

Uzivanie Warfarinu s inymi liekmi:

+ U¢inok Warfarinu ovplyviiuje velmi vela liekov. Bez konzultacie s lekdrom sa nesmie
zacat uzivat novy liek ani prerusit doterajSiu lieCbu. Poradte sa s lekarom,
ak potrebujete uZit lieky proti bolesti. Acylpyrin a Ibuprofen sa nesmu uzivat!

* Na potlacenie bolesti alebo horucky sa moézu uZivat lieky, ktoré obsahuju len
Paracetamol (Paralen, Panadol, Medipyrin).

Komplikacie:

e Pocas liecby Warfarinom sa moze vyskytnut krvacanie, najbeznejsie je krvacanie z
nosa, dasien alebo tvorenie modrin. Menej ¢asto sa objavuje krv v moci a stolici.
Mozna je silnej$ia alebo predizend menstruacia. Pri vyskyte neobvyklého krvacania
treba ihned kontaktovat oSetrujiceho lekara.

O uzivani Warfarinu informujte kazdého lekara:
+ gynekoléga - Warfarin ma nepriaznivy vplyv na vyvoj plodu, treba prejst na
injekénu formu liecby,
e zubdra - pred vytrhnutim zubu, treba prejst na injekénu formu liecby,
* chirurga - pred naplanovanym chirurgickym zdkrokom, vam lekar liecbu
Warfarinom prerusi a je nutné prejst na injekénu formu liecby.

Warfarin 5mg — ruzové tablety, Warfarin 3mg — modré tablety

VazZeny pacient, vaZzend pacientka,
verime, Ze pri dodrziavani opatreni obsiahnutych v edukaénom liste bude liecba Vasho
ochorenia Uspesna a Vy budete moct nadalej viest svoj plnohodnotny Zivot.

K tomu Vam Zeldme vela sil a pevnej vole!

Spracovala: Mgr. Tatiana Maximova




